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Résumé
Cette étude vise à décrire les perceptions et les attitudes pratiques des mamans algériennes à l'égard de l'utilisation des formules infantiles via les allégations industrielles. Une estima-
tion des connaissances des mamans sur l’utilisation des préparations infantiles, leurs niveaux d’informations, ainsi que ses perceptions vis-à-vis les allégations nutritionnelles ou de 
santé, sont réalisés grâce à une étude de type descriptif transversal par questionnaire à travers une enquête auprès de 200 mamans ayant un bébé de 0 à 3 ans est réalisée dans la com-
mune de Ouargla. Les résultats préliminaires de la pré-enquête montrent que 67% des mamans sont globalement bien informé sur l'utilisation des formules infantiles en basant directe-
ment sur l'allégation apposée comme indication d'orientation. Près de 67% des mamans ont fait le choix d'une formule infantile sous proposition d'un pédiatre qui lui font confiance, 
de sorte que 70% d’entre elles lisent significativement les renseignements nécessaires pour une utilisation correcte.80% des mamans donnent l'importance à l'allégation nutritionnelle 
ou de santé lors de l'achat, comme elles demandent des informations sur ces indications.
Mots clés : Allégation nutritionnelle et de santé, Formule infantile, Perceptions, Attitudes, Mamans.

Introduction
Il est indéniable que le lait de mère est le meilleur aliment pour le nouveau-né. En revanche, certaines mères ne peuvent allaiter leur nouveau-né au sein. En Algérie, le taux d'allaitement 
maternel exclusif jusqu'a l'âge de six mois est en recul et ne représente que 7 %. Par ailleurs, Les formules infantiles constituent les alternatives courant avec de nombreuses références 
et de multiples indications qui représentées sous forme d'une allégation nutritionnelle ou de santé.
Il est important d'être attentif aux ces allégations, vu qu’elles mettent l’accent sur une utilisation et une propriété particulière, ainsi qu'elles aident et orientent afin de faire un bon choix 
de sorte qu’une formule infantile est présentée comme innovante, avec une allégation suggérant un effet bénéfique pour la santé de l'enfant mais cette innovation n’est pas toujours 
adaptée à l'enfant et peut provoquer des pathologies si la maman a fait un choix inapproprié.
Notre étude s’inscrire dans le cadre de décrire les perceptions des mamans algériennes et ses attitudes pratiques à l'égard de l'utilisation des formules infantiles via les allégations 
industrielles.

Perceptions des mamans et attitudes pratiques à l'égard de l'utilisation 
des formules infantiles via les allégations industrielles (Approche

 socio-nutritionnelle réalisée au niveau de la commune de Ouargla)

 Matériel et méthodes
 Inventaires des formules infantiles avec une allégation nutritionnelle ou de santé mis 
sur six pharmacies et quatre points d'achat (superettes, magasins d'alimentation générale) 
au niveau de la commune de Ouargla.

     Témoignages avec quatre pédiatres et quatre pharmaciens au niveau de la commune de 
Ouargla

 une pré-enquête
Une étude pilote auprès de 12 mamans de notre entourage a été effectuée entre le 
25/02/2017 et le 27/02/2017.

 l'enquête
Une étude auprès de 200 mamans résidantes dans la commune de Ouargla va s’effectuer 
entre le 02/03/2017 et le 02/04/2017au niveau :
- Des domiciles. 
- Service de la maternité chez l'établissement hospitalier spécialisé (mère et enfant) Sidi 
ABDELKADER.  
- Les dispensaires.
- Salles d'attente des pédiatres.
- Université K.M.O.
- Résidences universitaires des filles. 

Résultats et discussion

Les préparation infantiles inventées 
sont conformes aux normes homo-
loguées et aux spécifications légales.

Conclusion
• Le présent travail a était consacré à estimer les connaissances et le niveau d'information 
des mamans algériennes concernant le choix d'une préparation infantile sur laquelle une allé-
gation nutritionnelle ou de santé est apposée dans le but principal est de décrire les percep-
tions et les attitudes pratiques des mamans à l'égard de l'utilisation des formules infantiles 
via les allégations industrielles.

• Nos résultats préliminaires de la pré-enquête montrent que 67% des mamans sont 
globalement bien informé sur l'utilisation des formules infantiles à travers l'exploitation des 
allégations apposées et qui représentent un signe de qualité recherché lors de l'achat par les 
mamans vu qu'elles les aident à mettre l'accent à un choix approprié. Des formations 
pré/post-natales pour les mamans sur l'utilisation appropriée des laits infantiles va s'enrichir 
mieux ses connaissances.    
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Les résultats préliminaires montrent que :
-Près de 67% des mamans ont fait le choix d'une 
formule infantile sous proposition d'un pédiatre 
qui lui font confiance.

- 80% des mamans donnent l'importance à l'allé-
gation nutritionnelle ou de santé lors de l'achat 
d'une formule infantile. Elle représente une 
préoccupation majeure, vu que les mamans lui 
font confiance, ainsi qu'elle est suffisante pour 
les orienter à faire son choix.

100% des mamans connaissent qu'il y a déférents types de 
lait infantile selon l'âge de l'enfant ainsi que selon leur état 
physiologique.
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- Les mamans sont significativement sélectives 
en ce qui concerne la qualité des formules infan-
tiles dont 50% demandent au pédiatre ou au phar-
macien des informations sur les allégations 
nutritionnelles ou de santé.
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